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GRAU DE RISCO GRUPO DE RISCO EXEMPLOS PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES EQUIPAMENTOS
. Poeiras, Fumos, gases, Vapores, Nevoas, Neblinas Foi Observado que prevalece o Risco Ergondmico, Antes de
QUIMICO Etc iniciar o trabalho fazer exercicios de alongamento durante
GRANDE — 1 = 10 minutos, estabelecer pausas no trabalho e aproveitar
- ACIDENTE A”:anj_o Fisico In.adequado' Incéndio, E{plosao, para alongar os musculos das costas, mdos, bragos e pernas,
Maquinas e Equipamentos sem protegao Etc.. os cotovelos devem situar-se em um Aangulo reto e
- 3 Fungos, Virus, Parasitas, Bactérias, Protozoarios, confortavel, os punhos devem estar descontraidos e ELABORADO POR:
MEDIO BIOLOGICO Insetos Etc.. confortaveis sem flexionamento perceptivel, use um
. Ruido, Calor, Frio, Pressdes, Umidade, Radiacdes descanso para punho, a parte superior da tela do seu
FISICO . ~ . . o monitor devera estar ao nivel dos olhos e a uma distancia
lonizantes e Ndo lonizantes, Vibragdes Etc.. . . .
equivalente ao comprimento do braco estendido, suas EXTINTORES 2 .
PEQUENO ERGONOMICO Levantamento e Transporte Manual de peso, costas devem estar retas ou ligeiramente inclinadas para o Ana Paula Borges Araujo
Monotonia, Repetitividade, Posturas Inadequada Etc.. | frente, mantendo a curvatura natural da coluna lombar. Técnico Em Seguranga do Trabalho
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