QUAIS SAO OS RISCOS
DO TRABALHO EM
ALTURA

Nome da empresa

DDS—DIALOGO DIARIO
DE SEGURANCA

e Quedas: A principal causa de
acidentes graves e fatais no traba-
Iho em altura.

e Desprendimento de Objetos:
Ferramentas e materiais podem
cair, causando ferimentos.

e Condigdes Climaticas: Ventos
fortes, chuva e outras condigoes
climaticas adversas aumentam os
riscos.

e Fadiga e Tontura: Trabalhar
em grandes alturas pode causar
fadiga e tontura, aumentando o
risco de acidentes.

Esse folheto é uma ferramenta
pratica para conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos e as
medidas de seguranca necessarias
no trabalho em altura. Ao seguir
essas orientacdes, podemos
reduzir significativamente os
acidentes e proteger a salde e a
vida dos nossos profissionais.




EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO

COMO PREVENIR

RESPONSABILIDADES DO
TRABALHADOR

e Cinturao de Se-
guranga: Fundamen-
tal para prevenir
quedas.

o Capacete: Pro-
tege a cabega contra
impactos e quedas

~" de objetos.
e Botas Antider-
rapantes: Oferecem
0 maior aderéncia em
% superficies escorre-

gadias.

e Luvas de Prote-
¢ao: Protegem as maos durante o manuseio
de ferramentas e materiais.

e Oculos de Seguranga: Protegem os olhos
contra poeira e detritos.

¢ Planejamento e Avaliagao de Ris-
cos: Antes de iniciar o trabalho, avalie
os riscos e planeje as medidas de segu-
ranca.

¢ Treinamento e Capacitacao: Ga-
ranta que todos os trabalhadores se-
jam treinados para trabalhar em altura
e saibam utilizar os EPIs corretamente.

¢ Inspecao de Equipamentos: Verifi-
que se todos os equipamentos de pro-
tecdo estdo em boas condi¢des antes
de usar.

e Utilizagao de Linhas de Vida: Sem-
pre utilize sistemas de ancoragem e
linhas de vida para evitar quedas.

e Monitoramento das Condi¢Ges
Climaticas: Evite trabalhar em condi-
¢Oes climaticas adversas e suspenda o
trabalho em

¢ Seguir Procedimentos de Segu-
ranga: Sempre siga os procedimentos
e normas de seguranca estabelecidos.

e Usar os EPIs Corretamente: Utili-
ze todos os equipamentos de prote-
¢do individual conforme as instrugdes.

e Reportar Riscos: Informe imedia-
tamente qualquer condicdo insegura
ou defeito nos equipamentos.

e Participar de Treinamentos: Parti-
cipe dos treinamentos e capacitacdes
oferecidos pela empresa.

¢ Manter-se Atento: Esteja sempre
alerta e consciente dos riscos ao tra-
balhar em altura.
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