Kit de Primeiros
Socorros

- **|tens Essenciais:** Bandagens, gazes,
esparadrapo, luvas descartaveis, soro fisio-
I6gico, tesoura e curativos.

- **Manter Acessivel:** O kit de primeiros
socorros deve estar sempre visivel e aces-

sivel a todos os trabalhadores no canteiro.

Prevencao é o Melhor
Socorro

- **se EPI:** Capacetes, luvas, botas e 6cu-

los de protecdo evitam acidentes.

- **Treinamento Regular:** Participe dos trei-
namentos de segurancga para estar preparado
em situacoes de emergéncia.

- **Cuidado com Riscos Elétricos:** Em caso

de choque, nunca toque na vitima sem antes
desligar a fonte de energia.
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Reconhecendo

- ]
Situacoes de Emergéncia Regras Basicas de Atendimento Imediato
Primeiros Socorros
- **Quedas e
Traumas:** Se - **Manter a Calma:** Em emergéncias, manter a - **Desmaios:** Deite a pessoa de lado, man-
alguém cair ou calma ajuda a tomar decisdes rapidas e seguras. tendo as vias aéreas livres, e nunca dé liquidos.
sofrer um impac- - **Sjnalizar o Local:** Sempre isole a area de aci- - **Fraturas:** Imobilize o local sem tentar re-
to, evite mover a dentes para evitar novos riscos aos demais trabalha- posicionar 0ssos e evite mover a vitima.
pessoa e chame dores.

- **Parada Cardiaca:** Realize compressoes
toracicas enquanto aguarda socorro especializa-
do.

socorro imediata- . . .
- **Chamar Ajuda:** Ligue para o numero de emer-

mente. géncia (192 ou 193) o mais rapido possivel, explican-
. do a situagao.
- **Cortes e Ferimentos:** Em caso de san-
gramentos, pressione o local com um pano

limpo e, se necessario, fagca um torniquete.
- **Queimaduras:** Lave o local com agua

corrente por alguns minutos e cubra com um
pano limpo, sem aplicar pomadas.




